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 رادلقبا لومحمل اغاملد ابھاتلا
 انسنالإ دىلاض مرلأ اباتبس ملحو ماتمعلو

 ةیاقو یمطعتال - 
 یاحاسال وغمادلا ابتھال و ھما
 ؟داقرلا بلموحملا

 یدازتوت ة،یبورالأ لودال من یدعدلا في ضرمال تاببمس ھرتظ .غامدلاو ایاحسلا بھاتال في بسبیت ٍ عدم يسورفی ضمر ھو
 تلااحلا عضبو ننغرتو یةلاو رقش وبنجو سنھِ بنوج ،یارفابا برغ،متورف نداب يف يسرئی لبشك یانماأل في ةورخطلا
 دنلاراسو  )دنتلاكوف میلق(إ اینوسكسو )لدفیكینر(بی تانیتلااب لاندینارو )فبونكدیب رجبورا مةطعا(مق نسھِ طوس في یةردفلا
. )تانیتلاابر اس یمقلإ(
 وىدعلا قلتتن .نرائفكال ةریغصال تایثدیلا في ياسأس لبشك اطقنملا هھذ يف دارقبال لموحملا غمادال باتھلا سویرف راثكتی

 . انسنلإا لىإ باصلما دارقال برع
 .اضًیف أیر الخيفاً نیاحوأ، فیصالو عیربلا يصلف للاخ نیالأحا بلأغ يف دراقالب لحموملا غمادال باھتلا تلااح حظلات 

 غامدلا ابتھلا سوفیر لقتین فیك
 ؟داقرلا بلموحملا

 دراقل اتاضع قیطرن ع
 ديؤُت ولا .نانسلإا مد ىجرم ىإل دراقال ةدغل یقطر عن لقتنی أن سوریفلل نیمكو .بصامال دراقال یقطر عن سوریفلا قلتین

 .ىودلعا طاقتلا ىإل ةورضرلاب دراق غةدل كل

 ةائیذغلا دامولا قریط عن
ي ف اضًی أرقبال وأ مغنلا أو زعماال من رستبم یرغ ثلوم بیحل بشر یقطر عن ىدولعا طاقتال نیمك داج ةردان تلااح يف

 .ةردنا تلاحا
 !رلآخخص ش من دراقالب لحموملا غمادال باتھلا لقتنیلا : ھام

 رض.م النمة ینثاالة لرحمالي دتحلا  وأ اضرعأ من نونایع لا )%95 ىلإ 70 يلواح(ى ودعبال نیباصلما لبغأ ؟رضلما ضراعأي ھا م
 :نلتیحرم ىلع دارلقاب لحمولما ایاحلسا وغادملا باتھلا ضمر ضاعرأ ھرتظ ةداع

 يف مت یةرفتلا هھذ للاخ .ما عكوعتو افلأطرا يف لامآو عداصالو ىحملا ثلم زانوفلنالإب ةیھبش ملاآ ھرظت ةایبدلا يف
 مظعم ىلإ ةبسلناب ىھنتا رملأا عد یاكذھو .ردب ةلز ناھأن بأطخ ملالآا صخیش تمتوی ادرقلا ةغلد ناسین ناحیلأا نم ركثی
 ض.رمبالن یباصمال
 يف بھاتل ااضًی أرھظی دقو ،غامدلاو یااسحلا يف باھتلا ىلإ عوسبأ لياوح عدب نابیصملا نمء زج دىل رضملا ورطتی
 قدو ،يبصعال زھالجا يف روقصو ءقيو انیثوغ ىخرأ ةمر ىمحُِ ورھ ظيھ رضم الراضع أنوكتو ي.كوش العنخاال
 يسفنتل ازھاجلبا للشو قطنوال عبلل ايف تباراطضوا نیقساوال نیعراذال يف لشل  ةدیدشلا بةاصالإ تلااح يف ھبحصای

  .یدشد ساعون
ل زای لاو .ورھش دةع دىم لىع حقلا ضررك جزامل اتباقلت وأ لمحتال ةردق فعض وأ عداصلا أو لللشا رمستی قد
 لص أنم 1 يالو حتومی رضم الءار جنمو .ةمائد ارضرأ ىإل يدیؤ قد ھأن إلا  ،اًن ممكبقاعو ندوب اًقحلا ءالشفا

 .يبعصلا زاھجلا يف وىعد بباصم ضریم 100

 نوك یىمت وضرمال رھظی ىمت
 ه؟ریغل یادعمض یرملا

ع. یبساأ 4 ىلإ ةرفتلا تدم تةراد نتلااح يفو ،ادرقلا ةغلد نم نیعوسبأ ىلإ عوبسأ نوغض يف ةادع ضرملا ضارعأ رھظت
 .هریلغ ٍ دعمر یغ بصام الشخصال

ة بالإصلة ضرعر ثكلأا مھ نم
 ؟ضمرلاب

 ،ةیرلبا يف ارًیكث نوكرح یتيلذا ةرط خقطانم يف ندووجم الشخاصلأ اھم صوصالخ ھجو ىعل رطللخ نوضرعم الرثكأ
 .ةیربلي افة دوجومالت ناویحن الوسمیلا نمو أ، ثلامة ضفنخمر الشجالأاو ب أشع الىعل
 .تافعامضلا بةابصلإل ةرضع ركثأ مھ صوخصلا ھجو ىلع نسلا راكبو ،نسلا مقد تعم ضرملا ةدش دایزتت

ة لاحي ف ھلع فغيبنی يذال ما
 ض؟رمال

 .  شارفالام زتل اباصم الىعل
  .رملأا مزل اإذ ةفكثملا ةیبطلا ةیاعنلا تح ت،ىفشستملا يف ةدیدشلا تاابصلإا جلاع بحنصی

 .راضعلأ اجعلاى علط قفز یكرتالب َّصنیك ذل ل،دارقالبل ومحمغ الامدلب اھاتالباص  خجعلاد وجی لا
ھ ب بصُای نأ نكمی لا ھن أي أ،هد ضةعامن ةادع ناسلإنا بسكت یادرقلاب لومحملا یااسحالو غادملا باھتلا ن مءالشفا دبع
 طیشنت دراقالب لوممحال ایسحاوال غمادال باھتال ىودع طقات الرطخ لنیضرعم الاصشخلأا ىلع نیعتی نكلو ى.ر أخةرم
 تلك ةیعالف ررامتس اىدم لو حةیفاك الترابلخا رفوات مدع لارًظن ،تاونس 5 لىإ 3 رورم عد بكلذو معیطتلاب عةامنلا
 .ةعیامنالة یاقوال
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: ضرمالن مك فسنة یاملح ناتقی طركانھ ؟ضرلم ان مةیاقول انیمك فیك
 یمعطلتا
: ن مللك ایسحاوال غاملدا باھلتا سورفی ضد  یمعطتالب صىوی

 .ةعیبطوالء لاالخي ف لایوط اقتون وضقی نیذوال رطللخة ضرعم القطنام اليفن وشیعی نیذالاص شخلأا
 ةال حيف ،ص خالكشب دراقالب لوممحل اغماد الباھتل اسوریفب ةبصالإ ارط خاھب دیزاتی يتال قطناملا برع ینرفامسلا 
 سورفی بةابصلإا رطخ اھ بایدزیت يلتا اانیملأ يف ةیلاحلا قطامنلا لوح ةماع ةحمل نوجد(ت  ادرقلا بلاصات ةیناكمإ ودجو
 ).www.rki.de/fsme كوخ تربرو دلمعھ ةینورتكللإاع قواملى اعلد راقبال لومحم الغامدلب اھاتال
 ن.یدایلصاو تاابغلا يلماعو سارح لثم ةنیھملا تائفلا

ي قتل بجیو .ةابصالإ خطر مرتسا ذاإ تانوس  3 دع بحیقللتا یدجدت يغینب .تاحیقلت 3 يقل تبج یمیعطتلا قریط نع ةیاقولل
 من تاونس 3 لك ةطشنم الةعرج الءاطع إبجی دمختسمل احاقالل عون بسبحو ت.اونس 5 كل حیقتل النم ةطشنم تھارج
 ل. عفبال اقبمس سوریفط القاتل اةلي حافرض ملبا ةبصالإع انمی ن أيئقاو الیمعطتل لنكمی لا .اًامع 60و أ 50 مرع
 لوممحالغ مادلب اھاتالن ع ًضلافا یلیروبل الاثملا لیبس ىلع اھمن ،ةفلتمخ راضمأ تاسببم لقین نأ ادرقلل نكمی :ةامھ ةلوممع
 ا.ییلروبالض رم دضي ئاقو میعطتد جویلا ھ نألا  إد.راقلاب
 دارالق اتغد ليدفات
 لفس أيالح ءطاغل ايف  خاصلكشب شیعیو .)ةیوئم °7 ةررا حةرجد نم ارًباتع (ااًئفد رثكأ سقط الحبصُی ن أما دارقال طشنی
 نوایح الوأ نسانلإا طقتلی ظیلاح ن أنودو .ةطقساتمال رشجالأا قراوأو ةیالعال شئشاالحو تاریشج الىعلو ةریبكال رشجالأا
  .رابع لكشب ادرقلا

 ترایشجال نیب لوتجال ىدل لكذو اھقوف نم براووج ةلیوط لیطانبو ةلیوط مامكبأ نصامقو ةقغلم ةیذح أءادتربا حصنی
 ت.وتلع امجو  أكضر الةضایرة سرمامد نعة یلوطالش ئاشوالح

 صتخلوال مالحج يرھجم دراق الىعل فرعتل انم نكمتت ىت حنكمم ردق ىقبأ نولال ةحتاف سبملا رایتخ اىعل رصاح
 .ركبأ ةروس بھمن
 ن أمعلل اعم .جورموال تبااغ اليف لوتجل البق ذلكو ةرشبل اىلع دراقال نم ةیماحالب ةصالخا دوامل امداتخسبا حصنُی
 .ةلمكاالة یماح الققتح لاوة ددمحة ینمز ةدم بطرتبت ادوملا كلت ةلیاعف

 .دارقلل ةلماح ةادع نوك تاھلأن فذقنلا لثم ةری بتاانوحی أي سمل تلا
 ة.قباسال تاطیاتلاح اذخ أعم ىت حدراقبال ةبصالإا دمع نم دكتألل ادًیج نكمالأ اهذھ لثم ةریاز دعب سملج اصفح يغبنی
ن یذخفال ،نیتبكر ال:ةدیدش ةیناعب ةیلتاال نكمالأا صفح بیج كذلل ،سملجبا ةمعناالو ةئفدال اقطنام التارشالح هذھ لضفت
 .رعشلا تنبم دعنو سأرلا اكذو ننیلأذا ءارو ،نیطلإبا تح ت،ةیربلإا ةقطمنلاو
 ةصصمخ ةاد أو أطقامل مداتخس الضفُی ن.كاملإ اردق ةعرسب ھنم صتخلال يغبنی ،سمالج ىعل دراق دووج فشتك ااذإ

 .ادرقلا ىلع ةقصلالا ادوملا وأ تیزلا بكس مدع ىعاری. دراقل اةالزلإ
 كذل دعب يغبنیو ج.رلخا اىل إیمقتسم لكشبو رذبح ھبسحو سرأ الةقطنم يف دلجلا ىل إبرق أدراقالب ساكملإ اىعرای
  .اًیدج ةغلدلا عوضم رغیلصا حرجلا رھیط تىلع صرحلا

 في فروتت الذ ،ضرمال يتفش تلااح عن غلابلإا بیج نھلأ انظرو. ةرولمشاو تالوملمعا ملك مدقی كمنم بیرقلا ةحصال تبكم ؟ملاعتسلااني نكمی نیأ
 .ھمع لامعتلا في ةربیك ترابخو ضرملل يالالح عوضال ولح تالومعم ةحصال باتكم

 كوخ برتور دعھلم ينروتكللاا علموقا ىعل ضایأ لاعلإطا منكمكی ،رضمال ضارأع عن تاومللمعا ن مدیزلم
)www.rki.de/fsme.( 
 تنرتلانا ىلع ةیصحال ةیعوتلل يدحاتلا ازكرمال اتفح صىلع عطلالإا ىرُجی ،میعطتلبا ةیاوقلا نع تامولعملا نم دیزمل
)www.impfen-info.de.( 

 :رشانال
 .لونیا كوة،صحیلا ةعیلتول يدلاتحاا زركلما

 .ةفوظ محقوقلحا عجمی
 ةدملخا ءابأط وتالطبیب ةدیالاتحا ةابطرلا ع مناولتع بادعأ
 .خ كوترروب د معھعم سیقنتبالو ةمعاال
 قعوم ىلع اان مجلحمیلتل ةحا متتاملولمعا ذهھ
)www.infektionsschutz.de(. 

 التھاب الدماغ المحمول بالقراد  
 نسانالإ لدىمراض معلومات حول مسببات الأ

 وقایة تطعیمال  -
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	ﻣ ﺎھ ﻲأﻋارض اﻣﻟضر؟ 
	ﻋﺎدة ظﺗرﮭ أرﻋاض رﻣض اﻟﮭﺗﺎب اﻟﻣدﺎغو اﺳﻟﺣﺎﯾﺎ اﻣﻟوﻣﺣل ﺑﺎﻘﻟراد ﻋﻠﻰ ﻣرﺣﯾﺗﻠن: 
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	ﻛﯾف ﻛﻣﯾنا ﻟوﻗﺎﯾﺔﻣ نا ﻣﻟرض؟
	 ھﻧﺎكرط ﯾﻘﺗﺎن ﺣﻟﻣﺎﯾ ﺔﻧﺳﻔ كﻣ نﻟاﻣرض :
	اﺗﻟطﻌمﯾ 
	ﺗﺎﻔديﻟ دﻏتﺎ ﻘﻟاراد 
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