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 یبولاالإى مح
 اننسلإا ىلدض امرلأات سببامن ع تالوممع

 ىمح لشك ىلع ضرلما ریم دقو .ةروطخلا ددیش دٍمع ضر موھو ،ولایبلإا ىحمل ةسببلما يھ لاویبلإا تاسورفی ؟لایبوالإى حم ام
 لولأع ساوق اطنى لعلا وبیلإاى مح ظتحولد قو. يومدف یزنب اصملاص خشللا ھللاخث دحیة یفزنة یسوریف
 .لوادلمتا ھسما سورفیلا ح منيذلالا وبیلإار ھن نمب رقلاب ةیر في قوغنوكلاوفي  ،نادوسلافي  1976ام عة في رم
 راذآ/رسام رھ شدھ شدقو .اًت ممی اً سارم تلااحلا نم90%  لىإ 30ي فذ خأیض رملان إفس وریفلاط من بسحبو

 .ایقیرفأب رغة في عساو ءازجأى لإد تما، اینیغفي رض مللن لآاى تحف ورعم علادنار بكأ 2014

 نسالإنا ىإل ناوحیال من ؟لایبوالإى حم قلنتت فكی
 في ولایبلإا رضم يشفلت قلاطنلاا ةطقن ھو ناسلإنا لىإ ةابصلما ةریلبا تاانوحیلا من سورفیلا لاقنتا نكا ابمر
 رادصمال ربقأ ھي ناسلإناب ةھشبیلا ایللعا ةردقالو ةكھافلا شفیافخ لمث ةشیافخلا ةیلصفال نتاك ابمرو. یاقیفرأ ربغ
. ھشیفت ةیبدا ذمن ضرلما تاببسلم ً الاتمحا

. ةمیت أم نتاك ةحی ،ةابصلما ةریلبا تانوایحال لائوسو دمب رشامبلا التصلاا في لثیتم ضرلماب ىودلعا رطوخ
 أو ،ةریبلا تانوایحلل ئنیلا ملحلا ماھلتاو عدادإ لالخ من اضأی ناسلإنا ىإل نوایحال من اقیریفأ في سورفیلا لقنتی دوق
 .ولابلإیا تساویرف اھخلابد لحمت فلا انیالمأ في ةلیحلما یةرلبا تاانوحیلا ماأ. الدغلأا ملح ماس ھلیع قلطی ما
 رخلآص خن شم

 قیرطن عض رملاب بسمل قتنی قد .رلآخ ناسإن ن ماًیبرق تيرصح لشك بىودلعا لقتتن ضرلما يشف تدعن
ص اخشلأل لبولا و أزرابلا أو بالعلا أو قرلعا لامثلا لبیس ىلع ىرخالأ مسجلا لائوسوب مد برشامبلا لاصلاتا
 ضراع أك ذلى إلةفاضلإاب مھیعل رھظی نیالذ رادفلأ انم لا إثدحی لا ىوعدل ارطخو .نیفوتمل او أنیباصمال
  رض.ملا

 ن منفیاعملل ةویلمنا تاانوحیلا قریط عن ىودلعا لاتمحا نفإ يطب لزعا مخداتسا ندون م ينسجلا اءلقلا ةلحا وفي
 . رضملااض رعأر وھظة ظحل من رشھأ ةدلع دتمت ةرفتل هدابعستا نیمك لا ضرلما
ر طخ ةمثد فیدشال لاسھالإ دعن وأ ؤقیلتا ةلاح يف ھأن إلا .قاشنستالا قیرط نع وسریفلاب لاقنتا نالآ ىحت زمجُی لمو
 .اضرملأات اببسم لىعوي تحت تارطقج ارخإ

 ءیاشلأا خلال من
 نقاحم اللثم یاءشق أیرطن عى وعد اللقتنت نأن كمی  لذام.ایأة عدة لیدعمم سجج الارخي فولا بیلإت ااسویرفل ظتن  أنكمی

  لاسمشوء الضة لضعرملح اطسو الأة أفجاح الطسى الأعل نكول. مسج اللئواسبة ثولمن وكتي تلار یسرالت یالاموس بلاموال
 .ةیرصقة ترفلإلا ا یًدعمس ویرفالن وكی

�ي لام فآب� ردفال ابصی قد مدقلمتا ضرلما سارم وفي. لصافملالام في آوق اھرإ وكعتوو ة،ئجفام ىحمب ةابصالإ بدأت ؟ضرملا اضرعأھي ا م
�ي لام فآوة �محتلملار ار�محاوس أر�لا�ي  ف�ملأ �يف ل�تتمث �دق ىر�خالأ ضر�لما ضا�رعأ ض�وبع. يءقو ناغثیو ةدلمعا
. يرجاوخ يخلدا یفنز وأ نوابصلما ض بعىدل رظھ یدقو .تلاضعوال لصافموال نطب اللفسوأ رصدال

 �ام �وھو ،ل�شلفا ة�لرحم �ىلإ �لتص �دق ءا�لأعضا �نم �اھیرغو �دبكوال ن�یلیتلكا ن�إف ،ارً�طیخ اًسارم ضرلما خذات وإذا
 .تولما لىإ ضرلما ةاینھ في دةاع يدیؤ

 ونكی ىمت وضرملا رظھ یىمت
 ؟رهیلغ ایدعض میرلما

. امًیو21  عن دزیی  لااوم نمیوی عن لیق لا ما ریم ولابیالإ تاسورفیب ىودلعا دبع ضرلما ضاعرأ رظھت أن ىوإل
 ضاعرأ مھلیع رظھت أن درمجب ىودلعل نلیقان نوابصلما نویكو. ماأی 9 لىإ 8 نبی ما اًلباغ حوارتت ةدلما نأ رغی
 .ھرش أةعدل اًنكمم لیزا  لااعمج الاءنثأ يونمل الئاس البرع مرضال لاقتنا .ضراعلأا هھذ میھدل ترتمسا م داامو ض،مرلا
 يفو نیع لليئامل اطخل اليفو يثدال بیحل يفو يسوینم الألئاسال يف لاقتنلا اھذا مرتسی قد اءفش العدب ھنأ ىلع لیل داضًیأ كانھ
 .ھرش أىتحو  أعیباسة أعدلي كوش اليغاملدل ائاسال
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 ةبصا للإةضر عرثكلأ امھ من
 ؟ضرملاب

ل یب�س�ى لع ،نفیو�لمتا ع� موأ ولا�الإیب ي�حم بنابیص مع ماً شربامً ً الاصات واصلت انیالذ دارفالأ يف ل یتمثىودلعا رطخ
�م ل�ي تلات لاا�حلا�ى لعل ولأاام �قملا�ي ف ير�یسا �مو ھو. ىوتلما نفد يد متعھوأ يبط القیرف الو أةرسلأ ارادف ألاثمال
 .ةفیا كةایحم تءاراج إاھیف خذتی

 ة�ضرع ا�ضًأی نو�ون یكةاب�ص متا�ونحی وأ ف�جی ع� منو�سلام یتنذیلا اقیریفأ يف ندیاصیلاو رویط السراح ن أنامك
  .رطخلل

ة لا حيف ھلفع يبغنی ذيلا ام
 ؟رضملا

 طور�شلا�ي بلت�ي تلا ة�صالخا لز�لعا ة�حجنأ �نم ة�بكش دجوت اانیلمأ فيورض. ملاا ذھلد دحمج لاعر وفتیلا ن لآاتى ح
 .ولاالإیب سورفی ىضمر جلالع ةطبیلا طورشلاو ةقنیلتا

 نیة ماقولان كیمف یك
؟ضرملا 

ت لاا�حر و�ھظة �لاح�ي وف .ولا�الإیب ى�حم ن� مة�ایحملل ةصیخش ةایحم تاءارجإ ذاخ لاتاانیلمأ يف ةرورض كاھن سلی
ر �طخن ألا إة. با�صمق ا�طنمن �من ریفا�س ملقب ن ماانیلمأ ىلإ للس تثودح اًام تمدسُتبع یلاف ،ىرخأ دلا بيف ةضیرم
ا ��یناملأ�ي �ري ف��ستن اك��سلان ی��برض ��ملا�ي �شفت ندو ة��لویلحولل .ا��ًلیعم د�تبع�س ميان��لمالأ ب�ع�شلا ن�ی�ب ضر��لما را��شانت
 .ىضرلما بةالآمن ةایلعناو لزلعا نأش بةرماص تاجیھوت

 ت�طعق د�قو ولا�الإیب سور�فیل ةوماق متاحاقل رویطلت ةلوذ مبةعو متندوجھ دجو یل ب.يائقو مطعی تنالآ ىحت رفو یتلا
 اًزئیج لفعلا باامھدخستا موت ،ادمھق تةجرد يف ةوتاف متاطًوشأ

 ة�ایحملا تاءار�جإ ن�ع اولم�تعس ینأ ولا�الإیب ى�حمب ةاب�صإ تلااح� مض�ت قطا� مني�ف ن�یقیملما صاخ�شالأ ىلع نیتعی
 ةود�ع ال�دعب ضر�م الضرا�عأ رو�ھظة �لاح�ي وف .نی�دئاعالب ة�صاخ التایصوت النع كذاو ،ةبوطلم الةیحصال ةفاظلناو
 ى�ضر موأ ة�ری بتا�انوحی ة�سلام مد� بعلا�لمثا لسبی ىلع( ولاالإیب ىحم بةابصالإ يف هابتشلااتم ا ذإ قطانم الهھذ نم
�ى �تحك ��تلحر�ي ت ف��نأوق ب��سمو �حن�ى �لعا �ًونیفلی تك��طبیبتل/كطبیل كاو�ك�ش حا�ضإی ك��لیع ي��فینبغ )ر�طخلا قطا�� مني�ف

 .ةسبالمنا ةائیقولا تاءارجالإ ذاخات ن منتتمك

. ةروشملوا تاموعلم المكل مقدی مكنم بیرقل اةحص البتكم ؟ملاعتسلاا يكننم ینأی
 عقولما ىلع اضیأ لاعطالإ منككیم ،رطاخلمل ناھر یمیقوت ضرم الضراع أنع )ةصیصخلتا( تاوملمعلا ن مدزیلم
  .)www.rki.de/ebola( خو كتروبر دمعھل يونرتلكالا
 ىلإ نریفاسلما صخی ایمف ةنیالمالأ ةجیراخلا ةرازو نع ةرادص الناملأاو رفسال تایملتع ى إلعوجرلا ىرجُی ماك

  .)www.auswaertiges-amt.de( ةینعمل الوالد

 :رشنالا
 .نیاولوك ة،یحصلا ةعیولتل يدحالاتا زكرملا

 .ةظفوحم ققوحلا عیمج

 ةماعلا ةمدخلا ءباطأو تبایطبل ةدیحالاتا ةطابرلا عم نوعاتلبا دعأ
 .وخك برتود رھعم عم قسینلتباو

 عموق ىلع ناجام لمیحلتل ةحتام تماولعملا هذھ
)www.infektionsschutz.de.( 

2018  نایسن / لیرأب 
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